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,2Kurvigen Frauen

Selina Schrocker aus
St. Barbara hat 21 Kilo
abgenommen und
nimmt jetzt bei der
Miss-Austria-Wahl teil.

VON ANGELINA KOIDL

Anderen kurvigen Frauen Mut
machen, ihr Selbstbewusst-
sein zeigen und mit einsti-
gen Mobbern abrechnen: Das
war der Grund, warum Selina
Schrocker aus St. Barbara bei
der Miss-Styria-Wahl 2024 im
Shopping Nord in Graz teil-
genommen hat. Geendet hat
diese Teilnahme mit einer Sen-
sation: Denn zum ersten Mal
in der Geschichte gab es fur
die 19-jahrige Veitscherin eine
Wildcard fiir die Miss-Austria-
Wahl im September.

Anfang Marz kampften 18 Kan-
didaten aus der ganzen Steier-
mark um den begehrten Titel

»Miss und Mister Styria 2024"
Unter den Teilnehmern war
auch Selina Schrocker, die mit
ihrem Auftritt ein klares State-
ment setzen wollte: ,Es muss
nicht immer das Idealmaf} 9o-
60-90 sein, sondern jeder ist
auf seine Art perfekt®, betont
Schrocker. Und genau das hat
sie auch gezeigt. Mit ihrem
Auftritt und ihrer Geschich-
te beeindruckte sie die Jury
dermaflen, dass sie nach der
Verkiindung der Sieger noch
einmal auf die Biithne geholt
wurde. ,Meine Ausstrahlung
hat sie angezogen, haben sie
gesagt, und das Motto der Wahl
'sei du selbst' habe auf mich
perfekt gepasst®, freut sich die
19-Jdhrige noch immer {iber
den Erfolg.

Mobbing wegen Ubergewicht
Es war die erste Erfahrung fiir
die Veitscherin bei einer Miss-
Wahl. Vor zwei Jahren ware das

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. Digitale Nutzung gem&R PDN-Vertrag www.voez.at/pdn.
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fir die gelernte Frisorin noch
undenkbar gewesen. ,Ich habe
etwa 90 Kilogramm gewogen
und mich ungesund ernihrt.
Auch Mobbing gehorte auf-
grund meines Ubergewichts
jahrelang schon fast zum Ta-
gesprogramm®, erinnert sich
Schrocker.

Vor einem Jahr dann die Wen-
de: Sie fasste den Entschluss,
ihr Leben radikal zu &ndern:
,Ich war wirklich in einer Le-
benskrise. Ich habe darauf-
hin meine Beziehung beendet
und fast alle meine damaligen
Freunde ausgetauscht - bis auf
meine beste Freundin. Ich woll-
te meinen Mobbern zeigen,
dass sie mich nicht schwach,
sondern nur stirker gemacht
haben

Ganze 21 Kilogramm hat Selina
Schrocker seither abgenom-
men. Geschafft hat sie das mit
einer kompletten Umstellung
der Erndhrung, Sport und In-
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Selina Schrocker, Miss Styria Verena Raffer aus Bruck, Model Judith Fraydl,
Mister Styria Christopher Dengg aus Graz.

tervallfasten. Um ihren Erfolg
nach aufien zu tragen, hat sich
die 19-Jahrige dann eben bei
der Miss-Styria-Wahl 2024 be-
worben. Mit dem Ergebnis hét-
te sie niemals gerechnet, wie
sie sagt. ,Fir die Miss-Austria-
Wahl bereite ich mich mehr
vor. Auflerdem ist im Juni be-

Fotos: mediacon/Hirl (2)

reits das Bootcamp®, freut sich
Schrocker. Im Bootcamp wer-
den die Teilnehmerinnen auf
die Wahl im September vorbe-
reitet: Ubungen am Laufsteg,
Rhetorik, Fitness, Videodreh
und Foto-Shootings stehen
dann im Besonderen auf dem
Programm.
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lhre Ausstrahlung und ihre Geschich-
te haben die Jury iiberzeugt.

Mehr zur Miss-Styria-Wahl 2024:
MeinBezirk.at/6572933
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2 Babypause fiir
Puls-4-Lady Furdea

Von 8. bis 12. 4. nimmt Julia
Furdea zum vorerst letzten
Mal mit Jakob Glanzner auf
der Friihstiicks-TV-Couch von
Café Puls Platz, dann verab-
schiedet sich die 29-Jdhrige
in die Babypause. Fiir die ehe-
malige Miss Austria (2014)
und ihren Mann Christian ist
es das erste Kind, es wird ein
Bub. In Furdeas letzter Woche
steht eine Schwangerschafts-
ausgabe der Rubrik ,Jallenge
Accepted” am Programm.

Furdea & Glanzner

|
ﬂ “sind bald gefrennt ...
! -
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,Kurvigen Frauen

Selina Schrocker aus
St. Barbara hat 21 Kilo
abgenommen und
nimmt jetzt bei der
Miss-Austria-Wahl teil.

VON ANGELINA KOIDL

Anderen kurvigen Frauen Mut
machen, ihr Selbstbewusst-
sein zeigen und mit einsti-
gen Mobbern abrechnen: Das
war der Grund, warum Selina
Schrocker aus St. Barbara bei
der Miss-Styria-Wahl 2024 im
Shopping Nord in Graz teil-
genommen hat. Geendet hat
diese Teilnahme mit einer Sen-
sation: Denn zum ersten Mal
in der Geschichte gab es fir
die 19-jahrige Veitscherin eine
Wildcard fiir die Miss-Austria-
Wahl im September.

Anfang Marz kimpften 18 Kan-
didaten aus der ganzen Steier-
mark um den begehrten Titel

»,Miss und Mister Styria 2024"
Unter den Teilnehmern war
auch Selina Schrocker, die mit
ihrem Auftritt ein klares State-
ment setzen wollte: ,Es muss
nicht immer das Idealmaf} 9o-
60-90 sein, sondern jeder ist
auf seine Art perfekt®, betont
Schrocker. Und genau das hat
sie auch gezeigt. Mit ihrem
Auftritt und ihrer Geschich-
te beeindruckte sie die Jury
dermaflen, dass sie nach der
Verkiindung der Sieger noch
einmal auf die Biihne geholt
wurde. ,Meine Ausstrahlung
hat sie angezogen, haben sie
gesagt, und das Motto der Wahl
'sei du selbst' habe auf mich
perfekt gepasst®, freut sich die
19-Jahrige noch immer uber
den Erfolg.

Mobbing wegen Ubergewicht
Es war die erste Erfahrung fur
die Veitscherin bei einer Miss-
Wabhl. Vor zwei Jahren wire das
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fir die gelernte Frisérin noch
undenkbar gewesen. ,Ich habe
etwa 90 Kilogramm gewogen
und mich ungesund erndhrt.
Auch Mobbing gehorte auf-
grund meines Ubergewichts
jahrelang schon fast zum Ta-
gesprogramm®, erinnert sich
Schrocker.

Vor einem Jahr dann die Wen-
de: Sie fasste den Entschluss,
ihr Leben radikal zu dndern:
,Ich war wirklich in einer Le-
benskrise. Ich habe darauf-
hin meine Beziehung beendet
und fast alle meine damaligen
Freunde ausgetauscht — bis auf
meine beste Freundin. Ich woll-
te meinen Mobbern zeigen,
dass sie mich nicht schwach,
sondern nur starker gemacht
haben.”

Ganze 21 Kilogramm hat Selina
Schrocker seither abgenom-
men. Geschafft hat sie das mit
einer kompletten Umstellung
der Erndhrung, Sport und In-
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Selina Schrocker, Miss Styria Verena Raffer aus Bruck, Model Judith Fraydl,

Mister Styria Christopher Dengg aus Graz.

tervallfasten. Um ihren Erfolg
nach aufien zu tragen, hat sich
die 19-Jahrige dann eben bei
der Miss-Styria-Wahl 2024 be-
worben. Mit dem Ergebnis hét-
te sie niemals gerechnet, wie
sie sagt. ,Fiir die Miss-Austria-
Wahl bereite ich mich mehr
vor. Auflerdem ist im Juni be-
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reits das Bootcamp®, freut sich
Schrocker. Im Bootcamp wer-
den die Teilnehmerinnen auf
die Wahl im September vorbe-
reitet: Ubungen am Laufsteg,
Rhetorik, Fitness, Videodreh
und Foto-Shootings stehen
dann im Besonderen auf dem
Programm.
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lhre Ausstrahlung und ihre Geschich-
te haben die Jury iiberzeugt.

Mehr zur Miss-Styria-Wahl 2024:
MeinBezirk.at/6572933
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