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Kronen
Leitung

MAI 26

Ex-Kicker Tohi |
Polster halt sich' mit
Tennis fit — sofern es
das Knie zulasst.

DHEIT

' Die ,Krone“-Gesund-Tage - powered by
Merkur Versicherung: am 29. und 30. Mai Kronen

erstmals in der Wiener Lugner City Leitung
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Zwei Tage ganz im
Zeichen der Gesundheit

esundheit ist unser wertvollstes Gut

—und gerade in einer Zeit, die von

Stress, Leistungsdruck und einem
immer schnelleren Alltag gepragt ist, riickt
das bewusste Achten auf Koérper und Geist
zunehmend in den Mittelpunkt. Gleichzei-
tig wichst das Interesse an Prévention, mo-
derner Medizin, mentaler Stirke, Bewegung
und einem gesunden Lebensstil. Genau hier
setzendie , Krone“-Gesund-Tage—powered
by Merkur Versicherung in der Lugner City
an: Zwei Tage lang dreht sich allesum Wohl-
befinden, Vorsorge, Fitness, Erndhrung,
mentale Gesundheit und ein langes, gesun-
des Leben.

Am 29. und 30. Mai erwartet Besucher ein
abwechslungsreiches Programm mit span-
nenden Vortriagen, inspirierenden Person-
lichkeiten, interaktiven Workshops und
personlichen Gesprdchen mit renommier-
ten Experten aus Medizin, Forschung, Sport
und Gesundheitswesen. Dabei stehen pra-
xisnahe Tipps, verstdndlich aufbereitete In-
formationen und konkrete Impulse fiir den
Alltag im Mittelpunkt. Ob Demenzvorsorge,
Frauengesundheit, moderne Prdventions-
medizin, mentale Ge-

sundheit, Darmge-

sundheit, Yoga # 5
oder le- .
bensrettende
Sofortmalf$nah-

men - die
,Krone“-Ge-

sund-Tage - po- {
wered by Merkur {g
Versicherung p

Foto: www.comedyhirten.at
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bieten Wissen zum Mitnehmen und laden
dazu ein, Gesundheit ganzheitlich zu erle-
ben. Fiir Unterhaltung mit gesundem Hu-
mor sorgen zudem bekannte Kabarettgro-
Ben und prominente Géste.

Dartiber hinaus prdsentieren zahlreiche
Aussteller vor Ort innovative Produkte,
Dienstleistungen und aktuelle Trends rund
um die Themen Gesundheit, Wohlbefinden
und Vorsorge. Besucher haben die Méglich-
keit, sich personlich beraten zu lassen,
Neues auszuprobieren und sich direkt mit
Experten und Unternehmen aus der Ge-
sundheitsbranche auszutauschen. Der Ein-
trittzu den ,, Krone“-Gesund-Tagen — powe-
red by Merkur Versicherung ist frei.

Freitag, 29. Mai

10.30 Uhr - Er6ffnung und Begriifung
Moderatorin Doris Nentwich leitet seit
2009 hochkarétige Diskussionsrunden und
Podiumsdebatten. Thre besondere Stdrke
liegt im empathischen Zugang zu Ge-
sprdachspartnern, Publikum und Themen.
Sie fuhrt sympathisch und
mit Feingefiihl durchs Pro-
gramm.

11 Uhr - Clemens Gugl

| Griinder Biohacking

Netzwerk und Keynote
Speaker

,Gesunde Routinen &
Gewohnheiten der
Schliissel fiir langfristige

Gesundheit

Clemens Gugl ist Griinder
des Biohacking Netzwerks
— Osterreichs grofter Lon-
gevity und Gesundheits-
Community - und Keynote
Speaker fiir gesunde Ge-
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wohnheiten. Er spricht dartiber, wie jeder
mit einfachen Routinen im Alltag langfristig
geslinder und energievoller leben kann —
einfach erkldrt und sofort umsetzbar.

12 Uhr: Comedy Hirten | Kabarett

Die Comedy Hirten lduten mit einem kurz-
weiligen Kabarettprogramm rund um Ge-
sundheit, Wellness und Fitness die ,, Krone*“-
Gesund-Tage — powered by Merkur Versi-
cherung humorvoll ein und sorgen fiir
gesundheitsfordernde Lacher. Mit dabei:
die beliebten Parodien bekannter Sport-
groflen. Und freilich verraten Peter Moizi,
Christian Schwab, Herbert Haider und

schung an der Donau-IIniversitit
Krems

»Vergesslichkeit oder Demenz?
Friiherkennung, Vorsorge und
Behandlungsméglichkeiten“
Univ.-Prof. Dr. Stefanie Auer
spricht dariiber, wann Vergesslich-
keit tiber das normale Malf$ hinaus-
geht, welche ersten Warnsignale
ernst genommen werden sollten
und welche Madglichkeiten es
heute in Vorsorge, Fritherkennung
und Behandlung gibt. Dabei gibt
sie verstdndliche Einblicke und praktische

»OBSERVER«

Dr. Gerti

Foto: Mastalier

Senger ist am

Angelika Niedetzky auch ihre eigenen Er-  Orientierung fiir Betroffene und Angehd- — Samstag, 30.

kenntnisse zum Alterwerden und Co. rige. Mai ab 10.30
Uhr zu Gast

13 Uhr - Verein PULS 17 Uhr - Christoph Filbl | auf der

Wiederbelebung bei plotzlichem Herztod  Kabarettist Buhne der

Wenn ein Mensch keine Reaktionundkeine  Kabarettist und Schauspieler Christoph  Lugner City.

normale Atmung hat, liegt ein Herzstill-  Falbl spricht offen tiber personliche Verdn-

stand vor. Schnelles HandelnkanndannLe-  derungen, seinen bewussten Verzicht auf

ben retten. Die Experten vom Verein PULS  Alkoholund dartiber, wie wichtig esist, dass

zeigen anschaulich, wie man sich in so  sich auch Médnner mit ihrer mentalen Ge-

einem Fall richtig verhdlt — von der Atem-  sundheit auseinandersetzen. Offen und mit

kontrolle, der Alarmierung der Rettung bis ~ Humor gibt er Einblicke in seinen neuen Le-

zum Bedienen des Defibrillators. bensstil und seine Erfahrungen. » Seite 4

14 Uhr - Dr. Patrick Bantsich | Arzt und
Experte des Biohacking Netzwerks
Frauengesundheit — ,Was Frauen heute
tun kénnen, um lange gesund zu leben*
Dr. Patrick Bantsich ist Arzt und regelmafSi-
ger Experte des Biohacking Netzwerks. Er
gibt praktische und verstandliche Tipps, wie

FuBball- Frauen mit einfachen Manahmen ihre Ge-
legende sundheit langfristig stdrken kdnnen.

Toni Polster

spricht am 15 Uhr - Toni Polster | FuRballlegende
Freitag, 29. Toni Polster spricht {iber sein Leben nach
Mai ab 15 Uhr der Profikarriere, personliche Erfahrungen
Uber seine und die Bedeutung von Gesundheit im All-
Gesundheit. tag. Dabei gibt der Kult-Kicker spannende

Einblicke in seinen Weg, den
Umgang mit korperlichen He-
rausforderungen und seinen
heutigen Lebensstil. Im An-
schluss haben Besucher die
Moglichkeit, Toni Polster per-
sonlich zu treffen: Bei einer
Autogramm- und Fotostunde
stehterab ca. 15.45 Uhr fiir Fans
zur Verfligung.

16 Uhr — Univ.-Prof. Dr. Ste-
fanie Auer | Leiterin des De-
partements fiir Demenzfor-

undenservi
ressesplege!
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18 Uhr-Viktoria Ecker | So gelingt der Ein-
stieg ins Yoga-Training

Seit {iber zehn Jahren leitet Viktoria Ecker
die ,doktor yoga“-Studios in Wien. In der
Lugner City erklart die Expertin, dass es
beim Yoga nicht nur ums Atmen geht, son-
dern dass man durchaus auch ins Schwit-
zen gerit. Sie gibt Tipps, wie man den eige-
nen Korper durch Yoga stdrken und die
eigene Beweglichkeit verbessern kann.

Samstag, 30. Mai

9.30 Uhr - BegriiBung |
Moderation Doris Nentwich

9.45 Uhr - Viktoria Ecker | So gelingt der
Einstieg ins Yoga-Training

Tag zwei bei den , Krone“-Gesund-Tagen —
powered by Merkur Versicherung startet

Foto: Biohacking Netzwerk

-

Foto: iogena

undenservi
ressesplege!

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. Digitale Nutzung gem&R PDN-Vertrag www.voez.at/pdn.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten an das Medium (Fon: 05 70602-0, @:Q(

f§

»OBSERVER«

»KRONE"“-GESUND-TAGE

mit Yoga. Viktoria Ecker von den ,doktor
yoga“-Studios in Wien erklédrt erneut, dass
es beim Yoga nicht nur ums Atmen geht,
sondern man durchaus auch ins Schwitzen
gerdt. Sie gibt Tipps, wie man den eigenen
Korper durch Yoga stdrken und die eigene
Beweglichkeit verbessern kann.

10.30 Uhr - Dr. Gerti Senger | Psychologin,
Beraterin und Psychotherapeutin

»Beziehungen, Sexualitiit & Bediirfnisse“
Dr. Gerti Senger spricht {iber die Bedeu-
tung von Liebe, Beziehungen und emotio-
nalen Bediirfnissen im Leben. Mit jahr-
zehntelanger Erfahrung in der Paar- und
Sexualtherapie gibtsie Einblicke in zentrale
Themen unserer Zeit — zwischen Digitali-
sierung, Beziehungsalltag und dem
Wunsch nach emotionaler Verbundenheit.

Foto: Bettina Gangl

Foto: EMCO Privatklinik GmbH

Foto: fotofraller.at
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12 Uhr - Dr. Felix Karsten | Arzt und Med.
Experte (Biohacking Netzwerk)

»vorsorge neu denken - wie moderne
Medizin Krankheiten verhindert bevor sie
entstehen“

Dr. Felix Karsten ist Arzt an der EMCO Pri-
vatklinik und medizinischer Experte des
Biohacking Netzwerks. Er erkldrt, wie mo-
derne Vorsorge heute aussieht — und was
jeder konkret tun kann, um lange gesund
zu bleiben.

13 Uhr - Classic Tae Kwon Do

Die einzige Classic Tae Kwon Do Schule in
Wien, die nach der Trainingsmethode von
Grollmeister Son unterrichtet und trainiert,
stellt die traditionelle koreanische Kampf-
kunst vor. Gezeigt werden eindrucksvolle
Technikablédufe, Selbstverteidigung, sowie
Elemente aus Konzentrations-, Beweglich-
keits- und Koordinationstraining. Im Mit-
telpunkt stehen dabei nicht nur Kraft und
Prézision, sondern auch Gesundheit, Kor-
perbewusstsein und innere Balance.

13.30 Uhr - Nicole Schéll | Expertin des

Biohacking Netzwerks
yWarum der Darm iiber deine Energie und

ressesplege!
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dein Wohlbefinden entscheidet

Nicole Schéll ist Darmgesundheits-Exper-
tin und regelmifllige Speakerin des Bio-
hacking Netzwerks. Sie erkldrt einfach und
verstdndlich, warum ein gesunder Darm der
Schliissel zu mehr Energie und einem star-
ken Immunsystem ist. ®

Web

Alle Infos auch auf krone.at/gesund-tage

Die Aussteller bei den ,Krone"-
Gesund-Tagen — powered by
Merkur Versicherung

Merkur Versicherung

Urologe DDr. Mehmet Ozsoy — Uromed
Wiener Rotes Kreuz

Kur Hotel Europa fit in Heviz sup.
Forever Living Products Patrizia Thuringer
Orthopéde Dr. Florian Sevelda

PULS — Verein zur Bekdmpfung des pl6tzlichen
Herztodes

Radiologicum Wien

Akademie der spirituellen Wege
Zebizzclub GmbH — Zepter Shop

Kronen Zeitung

*kkk
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Aktiv gegen

das Vergessen

rau Professor, wann wird

aus dem Vergessen eines

Termins oder einem verleg-
ten Gegenstand ein Problem?
Univ.-Prof. Dr. Stefanie Auer:
Vergesslichkeit — vor allem wenn
sie hdufiger auftritt — ist nichts, womit man
sich abfinden sollte, egal in welchem Alter.
Sie kann ein Hinweis sein, dass etwas nicht
stimmt, und sollte in jedem Fall von einer
Spezialistin oder einem Spezialisten abge-
klart werden.

Was kann man dagegen tun?

Korperliche Ursachen wie etwa ein zuhoher
Blutdruck oder Cholesterinspiegel, Vita-
min-B12-Mangel oder Diabetes k&nnen
hinter zunehmender Vergesslichkeit ste-
cken. Diese Erkrankungen beeinflussen
nicht nur die kérperliche, sondern auch die
geistige Leistungsfihigkeit. Erfolgt keine
rechtzeitige Behandlung, wirkt sich das ne-
gativ auf das Gehirn aus. Das Risiko an De-
menz zu erkranken erh6ht sich massiv. Der
regelmillige Besuch beim Hausarzt zur
Kontrolle ist der erste Schritt. Wichtig ist
auch ein gesunder Lebensstil: ausreichend
Bewegung, gesunde Erndhrung und geistige
Betdtigung — am besten gemeinsam mit
anderen Menschen, damit es Spal§ macht.
Den eigenen Lebensstil bewusst zu hinter-
fragen hilft dabei, den Ursachen der Ver-
gesslichkeit auf die Spur zu kommen und
aktiv zu werden.

Und was dann?

Stellt der Hausarzt Erkrankungen fest, wirkt
die Behandlung auch vorbeugend gegen
Demenz beziehungsweise trdgt zu einer
Verlangsamung des Verlaufs bei. Je besser

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. Digitale Nutzung gem&R PDN-Vertrag www.voez.at/pd
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Universi fiir
:s;ilbﬂdung 8

und je frither ich mich um mein Wohlbefin-
den und meine Hirngesundheit kiimmere,
desto besser binich auch gegen Demenz ge-
riistet.

Wie viele Menschen sind in Osterreich da-
von betroffen und was kann man dagegen
tun?

Wir gehen aktuell von rund 170.000 Betrof-
fenen aus. Diese Zahl verdoppelt sich alle
zehn Jahre. Mittlerweile hat jede Familie di-
rekt oder indirekt mit Demenz zu tun. Im-
mer noch glauben viele Betroffene und An-
gehorige, sich damit abfinden zu miissen.
Das miissen sie aber nicht! Man kann aktiv
etwas fir seine Hirngesundheit tun—sowohl
in der Vorsorge als auch in der Behandlung
von Demenz. ®

Univ.-Prof. Dr. Stefanie Auer ist eine der renommier-
testen Demenzforscherinnen Osterreichs. Seit 1991
beschaftigt sie sich insbesondere mit der Friherken-
nung, Pravention und Betreuung von Menschen

mit Demenz. Nach Forschungsaufenthalten in
Deutschland und den USA war Auer unter anderem
wissenschaftliche Leiterin der MAS-Alzheimerhilfe in
Oberdsterreich. Sie entwickelte das Modell der
Demenzservicestelle, veroffentlichte zahlreiche
wissenschaftliche Publikationen und gilt als wichtige
Stimme in der dsterreichischen Demenzforschung. Die
Expertin leitet das Department fur Demenzforschung
und Pflegewissenschaft an der Universitét fir Weiter-
bildung Krems.

K ice.at). Seite: 1/1
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